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Индивидуальный учебный  проект 
Программа курса «Индивидуальный проект» составлена на основе требований об- 

новленногоФГОС СОО к индивидуальной проектной деятельности обучающихся. 
Пояснительная записка 

Значительные изменения, происходящие в последние годы в российском образова- 
нии, про- явившиеся, в частности, в утверждении принципов личностно-ориентированного 
образования и ин- дивидуального подхода к каждому ученику, сделали популярными но- 
вые методы обучения. Одним из них стал метод проектов в целом и метод индивидуаль- 
ных проектов в частности. Актуальность данного курса обусловлена потребностью госу- 
дарства в активном, самостоятельном, мобильном, информационно грамотном, компе- 
тентном гражданине общества, а также необходимостью форми- рования учебно-
познавательной компетентности учащихся. 

Успех в современном мире во многом определяется способностью человека орга- низовать 

свою жизнь как проект: определить дальнюю и ближайшую перспективу, найти и привлечь 
необхо-димые ресурсы, наметить план действий и, осуществив его, оценить, удалось ли 

достичь поставлен- ных целей. Многочисленные исследования, проведенные как в нашей 

стране, так и за рубежом, по-казали, что большинство со- временных лидеров в политике, 

бизнесе, искусстве, спорте — люди, об- ладающие проектным типом мышления. Сегодня в 

школе есть все возможности для развития про- ектного мышления с помощью особого вида 

деятельности учащихся — проект- ной деятельности. Для того чтобы ученик воспринимал 

знания как действительно нужные, ему необходимо поставить перед собой и решить 

значимую для него про- блему, взятую из жизни, применить для ее решения определенные 

знания и умения, в том числе и новые, которые еще предстоит приобрести и получитьв итоге 
реальный, ощутимый результат. 

Курс «Индивидуальный учебный проект» необходим для целенаправленной теоре- 
тической и практической подготовки учащихся 10 классов к освоению новых технологий. 
Программа проект-ной деятельности направлена не только на выработку самостоятельных 
исследовательских умений, но и способствует развитию творческих способностей и логи- 
ческого мышления, объединяет знания, полученные в ходе учебного процесса на разных 
предметах, и приобщает к конкретным жизненно важным проблемам. 

Цель курса — развитие навыков проектной деятельности через оказание методиче- 
ской под-держки обучающимся 10 класса при подготовке индивидуальных проектов. 

Задачи курса: 
— создание условий для знакомства обучающихся с теоретическими основами науч- 

ноисследо-вательской деятельности; 
— ознакомление обучающихся с приемами работы с неструктурированной информа- 

цией (сбори обработка, анализ, интерпретация и оценка достоверности, аннотирова- 
ние, реферирование,компиляция) и простыми формами анализа данных; 

— обучение целеполаганию, планированию и контролю; 
— формирование потребности к целенаправленному самообразованию; 
— углубление, расширение и систематизация знаний в выбранной области научного 

знания иливида деятельности; 
— совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельно-сти, профессионального самоопределения обучающихся; 
— формирование навыков презентации результатов собственной деятельности; 
— обучение методам творческого решения проектных задач; 
— формирование умений представления отчѐтности в вариативных формах; 
— отработать навыки публичного выступления, защиты своей работы перед аудитори- 

ей; 
— создание дополнительных условий для успешной социализации и ориентации в 

мире про-фессий. 
Место учебного предмета в учебном плане. Программа рассчитана на 34 часа. Реа- 

лизуется в10-м классе в рамках обязательной части учебного плана. 
При составлении программы учтены: 



— рекомендации ФОП СОО по использованию индивидуальных проектов в рамках 
профиль- ного обучения; 

— рекомендации федеральной программы развития УУД (пп. 129 ФОП СОО); 
— методические рекомендации по реализации профориентационного минимума для 

образова- тельных организаций Российской Федерации, реализующих образова- 
тельные программы ос- новного общего и среднего общего образования (письмо 
Министерства просвещения Рос- сийской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ- 
2324/05); 

— подходы к профориентации обучающихся, реализованные программой курса вне- 



урочной деятельности «Билет в будущее» (2023 г.) 
— содержание учебного пособия «Индивидуальный проект»// Половкова М.В., Май- 

сак М.В, Половкова Т.В. – М.: Изд-во Просвещение, 2019 г. 
В рамках программы реализуется идея содействия самоопределению обучающихся, 

основан-ная на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 
практико-ориен- тированного и диагностико-консультативного подходов развития готов- 
ности старшеклассников к личностному и профессиональному самоопределению. 

Программа позволяет вести комплексную диагностику достижения старшеклассни- 
ками пла- нируемых метапредметных результатов, включая уровень развития функцио- 
нальной грамотности. 

Совокупный образовательный результат обучающихся, освоивших Программу, – 
положи- тельное экспертное заключение на выполненный индивидуальный проект. Шаб- 
лон экспертного за-ключения представлен в приложении к рабочей программе предмета. 

Содержание курса 
Понятие проекта. Виды проектов и требования к их выполнению . Организация 

проектной и исследовательской деятельности в школы. Система сопровождения про- 
ектной и ис- следовательской деятельности. Общие требования к текущей отчетности по 
ходу выполнения про-екта. Внутришкольные и партнерские мероприятия для трансляции 
промежуточных результатов проекта. 

Взаимосвязь мотивационного, информационно-знаниевого и деятельностного ком- 
понентов саморегуляции в ходе выполнения проекта. Мотивация как атрибут развитых 
волевых качеств. 

Структура проекта. Понятие проектной задачи и способов ее решения. Проектный 
метод – как средство освоения окружающего мира. Основные характеристики проектного 
метода. Выводы из опыта проектной деятельности в 4-9-х классах. Требования к проектной 
компетенции со сторонысовременных работодателей. 

Актуальные направления    школьных     проектов     и     учебных     исследований. 
Моно- и 

межпредметные направления проектной деятельности: социальное; бизнес- 
проектирование; иссле-довательское; инженерное; информационное. 

Виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, иннова- 
ционный, конструкторский, инженерный. 

Общее понимание задачи как этапа достижения цели. Отличие проектных и иссле- 
дователь- ских задач. Требования к формулировке задач. Минимальный и оптимальный 
состав задач. Согла- сованность задач и этапов реализации проекта и (или) этапов учебно- 
го исследования. Отражения плана выполнения задач в оглавлении текста проектной ра- 
боты и (или) текста учебного исследова-ния. 

Заполнение паспорта проекта: тема, ключевая идея, цель, задачи, планируемые ре- 
зультаты (гипотеза для учебного исследования), этапы выполнения, ресурсы (апробация 
для учебного иссле-дования). Оценка паспорта проекта своего одноклассника на предмет 
актуальности темы, согласо- ванности цели, задач и планируемых результатов. Составле- 
ние краткой аннотации планируемых результатов проекта и (или) формулировка гипотезы 
учебного исследования. 

Особенности учебных исследований как вида индивидуального проекта. Отличия 
проектной и исследовательской деятельности. Учебное исследование как инструмент 
учебной деятельности полидисциплинарного характера, необходимой для освоения соци- 
альной жизни и культуры. Формыпредставления результатов учебного исследования: док- 
лад, реферат, макет, опытный образец, раз- работка, информационный продукт и др. 

Постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирование рабо- 
ты, отбор и интерпретация необходимой информации, структурирование аргументов ре- 
зультатов исследованияна основе собранных данных. 

Элементы математического моделирования и анализа как инструмент интерпрета- 
ции резуль- татов исследования. Работа с несколькими информационными ресурсам: со- 



ставление тематических подборок в соответствии с задачами проекта и (или) исследова- 
ния; аннотирование подборок; под- готовка небольшой презентации по одному из ресур- 
сов. 

Оформление текста проектной/ исследовательской работы. Общие требования к 
тексту про- ектной и (или) исследовательской работы. Оформление основных элементов 
теста, в т.ч. списка ис-точников. Порядок цитирования. Проверка на антиплагиат. 

Применение методики SWOT-анализа в прогнозировании рисков собственного 
проекта или учебного исследования. Составление, на основе результатов SWOT-анализа, 
перечня мероприятий по предупреждению рисков выполнения проекта или учебного ис- 
следования. Обсуждение резуль- татов SWOT-анализа с одноклассниками. 

Оформление титульного листа проекта; оформление оглавления и вводной части; 
оформле- ние ссылок на источники; работа с системой «антиплагиат». 

Подготовка презентации проекта/ учебного исследования. Общие требования к пре- 
зентациипроектной и (или) исследовательской работы. Подготовка презентации по 
заданному шаблону. Ин- фографика в презентации. Сопроводительные тезисы к 
слайдам презентации 
Подготовка презентации собственного проекта и (или) учебного исследования по 

готовому шаблону. Использование сервиса сервисом PowerPoint для оформления презен- 
тации. Разработка 3-5-х слайдов презентации с применением инфографики. Формулировка 
сопроводительных тезисов кслайдам презентации 

Публичная защита проекта/ учебного исследования. Основные правила публичного 
выступ- ления. Регламент выступления с презентацией проекта и (или) учебного исследо- 
вания. Базовые тех-ники ораторского мастерства. 

Постановка вопроса и ответа по существу презентации (симулятивный тренинг в 
группах). Подбор аргументов разного типа (статистика, ссылка на авторитеты, ссылка на 
опыт). Разбор и об- суждение видео-кейсов на предмет поведенческой саморегуляции во 
время презентации. 

Планируемые результаты освоения курса «Индивидуальный проект» 
Образовательные результаты освоения курса «Индивидуальный проект» носят ком- 

плексный характер, поскольку сочетают развитые личностные качества (познавательный 
интерес, опыт про- ведения исследований, готовность к выбору профессии) и метапредмет- 
ные образовательные резуль-таты (п. 129.2.4.2 ФОП СОО). 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоро- 
вью, к по- знанию себя: 

— ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 
жизнен-ных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность 
к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 
планы; 

— готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 
процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

— готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, соб- 
ственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию 
по отношению к об-щественно-политическим событиям прошлого и настоящего на 
основе осознания и осмыс- ления истории, духовных ценностей и достижений на- 
шей страны; 

— готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соот- 
ветствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 
потребность в физи- ческом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью; 

— принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, береж- 
ное, ответ- ственное и компетентное отношение к собственному физическому и 
психологическому здо-ровью; 

— неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 



Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 
Родине 

(Отечеству): 
— российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликуль- турном социуме, чувство причастности к историкокультурной общности 
российского народаи судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечест- 
ву, его защите; 

— уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа Рос- 
сии, уважение к госу- дарственным символам (герб, флаг, гимн); 

— формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 
Федера-ции, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 
национального самоопределения; 

— воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, прожи- 
вающих в Российской Федерации. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и 

к граж- данскому обществу: 
— гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена рос- 

сийского об- щества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и пра- вопорядок, осознанно принимающего традиционные на- 
циональные и общечеловеческие гу- манистические и демократические ценности, 
готового к участию в общественной жизни; 

— признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадле- 
жат каж- дому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и сво- 
бод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные 
права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и 
нормам международного права и в со- ответствии с Конституцией Российской Фе- 
дерации, правовая и политическая грамотность; 

— мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общест- 
венной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общест- 
венного сознания,осознание своего места в поликультурном мире; 

— интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 
договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

— готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затра- 
гивающихих права и интересы, в том числе в различных формах общественной са- 
моорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

— приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи на- 
родов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству лю- 
дей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

— готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расо- 
вым, национальным 
признакам и другим негативным социальным явлениям. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

— нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценно- 
стей, толе- рантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 
способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и со- трудничать для их достижения; 

— принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжела- 
тельное отно-шение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

— способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 
том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бе- 
режное, ответ-ственное и компетентное отношение к физическому и психологиче- 



скому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь;– формирование 
выраженной в поведении нрав- ственной позиции, в том числе способности к соз- 
нательному выбору добра, нравственного- сознания и поведения на основе усвое- 
ния общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедли- 
вости, милосердия и дружелюбия); 

— развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возрас- 
та, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 
исследовательской, проектной и других видах деятельности. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой при-роде, художественной культуре: 
— мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимо- 

сти науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 
информацией о пере довых достижениях и открытиях мировой и отечественной 
науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

— готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протя- 
жении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как ус- 
ловию успешной про- фессиональной и общественной деятельности; 

— экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатст- 
вам России и мира; понимание влияния социальноэкономических процессов на со- 
стояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природ- 
ных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое от- 
ношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого- 
направленной деятельности; 

— эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собст- 
венного быта. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числеподготовка к семейной жизни: 
— ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия цен- 

ностей се-мейной жизни; 
— положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериори- 

зация тра-диционных семейных ценностей. 
Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социаль- 

но-эконо-мических отношений: 
— уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности; 
— осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизнен-ных планов; 
— готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к воз- 

можностиучастия в решении личных, общественных, государственных, общена- 
циональных проблем; 

— потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 
добросо-вестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 
деятельности; 

— готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обя- 
занностей.Личностные результаты в сфере физического, психологического, соци- 
ального и академиче- 

ского благополучия обучающихся: 
— физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучаю- 

щихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и 
психологического комфорта, информационной безопасности 
Метапредметные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия: 

— целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 
известнои усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 



— планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом 
конечногорезультата; составление плана и последовательности действий; 

— прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных 
характе-ристик; 

— контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном 
с цельюобнаружения отклонений от него; 

— коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ дейст- 
вия в случае расхождения ожидаемого результата действия и его реального про- 
дукта; 

— оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще под- 
лежит усво-ению, оценивание качества и уровня усвоения. 
Познавательные универсальные учебные действия: 

— самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 
— поиск и выделение необходимой информации; применение методов информа- 

ционного 
поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

— знаково-символические действия: моделирование – преобразование объекта из 
чувственной формы в пространственно-графическую или знаковосимволическую 
модель, где выделены существенные характеристики объекта, и преобразование 
модели с целью выявления общихзаконов, определяющих данную предметную об- 
ласть; 

— умение структурировать знания; 
— умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и пись- 

менной фор-мах; 
— выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкрет- 

ных усло- вий; 
— рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятель-ности; 
— смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости 

от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов, относя- 
щихся к различнымжанрам; определение основной и второстепенной информации; 
свободная ориентация и вос-приятие текстов художественного, научного, публици- 
стического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка 
средств массовой информации. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

— планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение 
целей, функций участников, способов взаимодействия; 

— постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 
— разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реали- 
зация; 

— управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; 
— умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации; 
— владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грам- 

матическими и синтаксическими нормами родного языка. 
Предметные результаты освоения курса «Индивидуальный проект» выражаются в 

том, что старшеклассник умеет: 
— ставить, обсуждать и формулировать задачи проекта и (или) задачи учебного иссле- 

дования; 
— соотносить поставленные задачи с предполагаемыми ресурсами и средствами про- 

ектной де-ятельности и (или) учебного исследования; 
— планировать этапы проекта и (или) учебного исследования в соответствии с по- 



ставленнымизадачами; 
— применять УУД в жизненных ситуациях; прибегать к учебному со- 

трудничеству и взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

— регулировать, в т.ч. при посредничестве педагога/ педагога-психолога собственные 
мотивывыполнения проекта и (или) учебного исследования; 

— анализировать ресурсы решения проектных и (или) исследовательских задач 
(имеющиеся в собственном распоряжении или возможные к использованию во 
внешней среде); 

— обдумывать способы решения задач, в т.ч. с учетом расширения ресурсной базы 
проекта и(или) исследования; 

— обращаться к различным информационным ресурсам; 
— составлять тематические подборки информации в соответствии с задачами проек- 

та и (или)исследования; 
— самостоятельно писать текст проектной и (или) исследовательской работы; 
— приводить текст проектной и (или) исследовательской работы в соответствие с 

требовани-ями; 
— планировать защиту проекта, презентовать результаты проекта широкой публике. 

Декомпозиция указанных результатов по тематическим разделам программы пред- 
ставленаниже, в тематическом планировании рабочей программы курса. 

Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Раздел тема Кол-во часов 

Введение (3 часа)  

1 Введение в курс «Индивидуальный проект». Что такое проект? Проекты в со- 
временном мире. 

1 

2 Проектная деятельность и еѐ особенности. 1 
3 Типы проектов. Индивидуальный образовательный проект. 1 

Инициализация проекта (19 часов)  

4 Инициализация проекта, исследования. Конструирование темы и проблемы 
проекта. Формулирование проектного замысла. 

1 

5 Определение жанра проекта. Определение цели, формулирование задач. 1 
6 Проведение мини – выступления, посвященного презентации и защите замы- 

слов проектов 
1 

7 Структура проекта, курсовых и исследовательских работ. 1 
8 Анкетирование. 1 
9 Логика действий и последовательность шагов при планировании индивиду- 

альных проектов. 
1 

10 Методы исследования: наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент. 1 
11 Методы исследования: абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедук- 

ция, моделирование и др. 
1 

12 Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, анно- 
тация, рецензия 

1 

13 Критерии оценки проектной и исследовательской работы 1 

14 Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза. Методы проверки гипотезы. 
Методы исследования 

1 

15 Разработка стратегии реализации, определение этапности и точек контроля. 
Расчет календарного графика проектной деятельности 

1 

16 Полугодовое тестирование. 1 

17 Работа над эскизом проектов, оформлением курсовых работ 1 



18 Методика работы в музеях, архивах. Образовательная экскурсия в библиотеку 1 



 

19 Организация работы с научной литературой. Знакомство с каталогами. Биб- 
лиография, справочная литература, каталоги 

1 

20 Компьютерная обработка данных исследования. Оформление таблиц, рисун- 
ков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. 

1 

21 Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта, кур- 
совых работ 

1 

22 Публичная презентация. Требования к оформлению презентации 1 

 Управление завершением проектов, курсовых и исследовательских работ 
(7часов) 

 

23 Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта, курсовых 
работ. Мониторинг выполняемых работ и методы контроля исполнения. 

1 

24 Оформление проектных работ. Формулирование выводов 1 
25 Консультирование по проблемам проектной деятельности. 1 
26 Оформление проектных работ 1 
27 Составление конспекта выступления на защите.  

28 Отработка техник монолога 1 
29 Отработка техник диалога 1 

 Защита результатов проектной деятельности (5 часов)  

30 Промежуточная аттестация. Публичная защита результатов проектной 
деятельности 

1 

31 Рефлексия проектной деятельности. Индивидуальный прогресс в компетен- 
циях. Экспертиза действий и движения в проекте. Оформление отчетной до- 
кументации.Стандартизация и сертификация. Защита интересов проектантов. 

1 

32 Основные положения Государственной системы стандартизации Российской 
Федерации 

1 

33 Документы в области стандартизации. Сертификат соответствия. Патентное 
право в России. 

1 

34 Подведение итогов, конструктивный анализ выполненной работы 1 
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