
 

МЕНЮ   на 15.05.2025г

День примерного меню___1_ 

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

 

№ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

 Обед       

1 Салат из белокач 

капусты 

60 6,32 85,8 100 8,22 143 

2 Суп молоч с рисом 150 11,21 100,1    

3 Плов с курицей 160 21,34 251,7 220 30,23 346,1 

4 Кофейн напиток 200 10,78 86 200 12,78 86 

5 Хлеб пшенич 40 3,76 93,8 60 5,28 140,6 

6 Яблоко 100 18,2 44,4    

7        

8        

 итого 710 71,61 661,8 580 56,51 715,7 

 

 


