
МЕНЮ   на  25.04.25г

День примерного меню__2___

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

 

№ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

 Обед       

1 Салат из свеклы 60 6,93 45,7 100 7,23 76,1 

2 Суп гороховый 150 3,09 99,9    

3 Каша гречневая 150 7,73 233,7 180 9,45 280,4 

4 Курица тушенная 

с морковью 

75 25,2 94,8 90 27,45 113,7 

5 Чай с лимоном 200 5,23 27,9 200 5,23 27,9 

6 Хлеб пшенич 35 3,76 82 60 5,28 140,6 

7 Яблоко 100 18,2     

8        

 итого 770 70,06 628,4 630 54,64 638,7 

 

  


