
 

МЕНЮ   на  12.03.2025г

День примерного меню___5__

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

 

№ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

 Обед       

1 Салат из белокач 

капус с помид и 

огурц 

60 9,58 73,5 100 11,98 122,5 

2 Суп молоч с гречн 

крупой 

150 16,04 97,4    

3 Плов с курицей 150 16,98 236 210 25,06 330,4 

4 Компот из с/ф 200 5,78 81 200 8,78 81 

5 Хлеб пшенич 40 3,76 82 60 5,76 140,6 

6 Яблоко 100 18,2 44,4    

7        

8        

 итого 695 70,34 614,3 570 51,,58 674,5 

 

       

 


