
 

МЕНЮ   на 13.03.25

День примерного меню___6__

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

 

№ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

 Обед       

1 Салат из свеклы 60 5,93 45,7 100 2,63 76,1 

2 Борщ с капустой и 

картоф 

150 4,2 58,7    

3 Макароны 

отварные 

150 10,43 196,8 200 10,89 262,4 

4 Котлета из курицы 75 18,2 126,5 90 20,13 151,8 

5 Кофейн напиток 200 11,51 86 200 8,44 86 

6 Хлеб пшенич 40 3,76 82 60 5,28 140,6 

7 Яблоко 100 17,8 44,4    

8        

 итого 770 71,83 640,1 650 50,97 716,9 

 

 

 




