
 

МЕНЮ   на 14.03.25

День примерного меню__7___

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

 

№ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

 Обед       

1 Салат из белокач 

капусты 

60 4,91 85,8 100 7,91 143 

2 Суп молоч с рисом 150 13,08 100,1    

3 Жаркое по 

домашнему 

150 23,67 169,2 210 32,15 236,9 

4 Кисель 200 5,61 52,9 200 5,87 52,9 

5 Хлеб пшенич 40 3,76 82 60 5,28 140,6 

6 Яблоко 100 17,8 44,4    

7        

8        

 итого 695 68,83 534,4 570 51,21 573,4 

 

 

 




