
 

МЕНЮ   на 07.04.2025

День примерного меню___8__

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

 

№ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

 Обед       

1 Салат из моркови 

и яблок 

65 15,2 109,6 90 26,12 151,8 

60 6,78 74,3 100 8,78 123,8

2 Суп гороховый 150 5,09 77,7

3 Каша гречневая 120 8,09 233,7 180 8,04 280,4 

4 Шницель из

курицы

5 Какао 200 13,3 100,4 200 15,67 100,4 

6 Хлеб пшенич 30 3,76 70,3 50 4,4 117,2 

7 Яблоко 100 18,3 44,4    

8        

 итого 745 70,52 710,4 620 64,3 773,6 

 

 

 


