
Деструктивное поведение. Что это такое… 

 

Деструктивное поведение в психологии рассматривается как 

дезадаптивно направленный процесс взаимодействия личности со средой, 

характеризующийся отклоняющимися от конвенциональных (общепринятых) 

норм ситуационными реакциями, психологическими состояниями, 

приводящими к дезадаптации в обществе.Утрата приспособляемости 

несовершеннолетних к условиям социальной среды происходит вследствие 

неуспешной социализации и влечёт за собой иные негативные для личности 

и общества последствия, в том числе правонарушения. 

Профилактика правонарушений несовершеннолетних давно уже 

признается одним из основных направлений борьбы с преступностью. 

Особенно это важно, когда речь идет о профилактике преступлений 

несовершеннолетних. Роль школы в организации профилактической 

деятельности трудно переоценить. Особенно остро проблема профилактики 

стоит в наши дни, когда специалисты отмечают серьёзные проблемы в 

области семейного воспитания, следствием чего является социальная 

дезадаптация молодежи. Она, в свою очередь, обуславливает такие факты 

поведения, как уход из семьи, уклонение от учебы, рост преступности, 

алкоголизма, наркомании. Поэтому одной из самых актуальных и социально 

значимых задач, стоящих перед обществом сегодня, является, безусловно, 

поиск путей снижения числа преступлений среди молодежи и повышение 

эффективности их профилактики. 

Преступность молодеет и принимает устойчивый рецидивный 

характер. Нельзя забывать о том, что криминализация молодежной среды 

лишает общество перспектив установления в скором будущем социального 

равновесия и благополучия. 

Решить эту проблему можно только комплексно, с привлечением всех 

сил общества. Однако, интеграция усилий общества может осуществиться 

лишь в рамках научно обоснованной, обеспеченной эффективными 



технологиями социально-педагогической системы воспитания личности 

несовершеннолетнего посредством последовательных педагогических и 

воспитательно-профилактических воздействий, обеспечивающих 

формирование личности с правильнымии твердыми жизненными 

установками. 

Сегодня наряду с позитивными изменениями в обществе протекают 

процессы, характеризующиеся негативными тенденциями: изменяется уклад 

и образ жизни людей, углубляется социальная дифференциация, усиливается 

конфликтность и бездуховность, прослеживается тенденция увеличения 

числа семей «групп риска», растет количество несовершеннолетних, 

вовлеченных в преступную деятельность, хранение, доставку, продажу и 

употребление наркотиков. Произошел резкий рост беспризорности и 

безнадзорности несовершеннолетних.  

К причинам увеличения числа правонарушений и общественно 

опасных деяний среди несовершеннолетних можно отнести следующие: 

— ориентацию несовершеннолетних на новые,плохо осознаваемые 

идеалы; 

— рост безработицы; 

— ухудшение условий жизни всего населения, особенно 

несовершеннолетних, которые являются наименее защищенной категорией; 

— падение престижа образования, культуры, влекущее снижение 

культурного уровня, уровня образованности молодых людей; 

— разрушение института семьи, рост числа разводов; 

— высокий уровень употребления психоактивных веществ в 

обществе (особенно алкогольной и никотиносодержащей продукции); 

— разрушение привычных, нравственных идеалов, что приводит к 

усилению нигилизма, агрессивности, жестокости, национального 

экстремизма.  

Сложная криминогенная обстановка в стране побуждает 

исследователей разных областей наук вести поиск эффективных способов и 



средств профилактики и преодоления различных отклонений в поведении 

ребенка, в том числе,профилактики правонарушений. 

 

Факторы риска возникновения асоциальных подростковых групп 

деструктивной направленности 

 

Деформация в семейных отношениях (острая неудовлетворенность 

своим существованием; неприятие судьбы родителей и нежелание следовать 

их жизненным путем); 

Недостатки в учебно-воспитательной 

работеобщеобразовательныхорганизаций, других учебных заведений. 

Нарушение нормального взаимодействия подростков с социальной 

средой, появление первичных форм дезадаптации и девиации, отсутствие у 

подростков твердых нравственных взглядов и убеждений.  

Перенос общественно-организаторской и коммуникативной активности 

подростков в сферу свободного общения, и в связи с этим, увеличение у них 

неформальной, стихийно возникающей, неорганизованной асоциальной 

деятельности и отношений. 

Постепенное отчуждение подростков от первичных социально 

полезных групп (семьи, класса, учебной группы).  

Педагогические ошибки как фактор деструктивногоповедения 

несовершеннолетних: 

-профессиональная непригодность(грубость учителя,унижение 

ученика, «наклеивание ярлыков», публичная компрометация обучающихся, 

прямой диктат, месть ли косвенное сведение счетов, запугивание); 

- демонстрация превосходства, равнодушие к учебным успехам, 

лицемерие, игнорирование обучающегося. 

 

 

  



Личностные особенности подростка, способствующие рискувовлеченияв 

неформальные молодежные группы деструктивной направленности 

 

Личность в подростковом возрасте активно развивается под 

воздействием различных факторов. Эти факторы могут негативно 

сказываться на развитии личности и детерминировать развитие личностных 

особенностей, ведущих кдезадаптации несовершеннолетнего. 

Ведущим видом деятельности подросткового возраста является 

интимно-личностное общение с ровесниками (Д.Б.Эльклнин),в котором 

происходит практическое освоение моральных норм и ценностей и 

формируется самосознание как основное новообразование психики.В случае 

дезадаптации подросток вовлекается в неформальные молодёжные группы 

деструктивной направленности, где он удовлетворяет свою потребность в 

общении и признании, однако же данные группы могут иметь негативные 

последствия для самого подростка. 

Ввиду описанных особенностей подросткового возраста педагогам и 

родителям необходимо обращать пристальное внимание на такие личностные 

особенности несовершеннолетних, как: 

— Трудность формирования жизненных ориентиров, ценностей; 

— Переживание собственной неуспешности; 

— Трудности самопонимания, неадекватная самооценка; 

— Отсутствие позитивных жизненных целей; 

— Неумение взаимодействовать с окружающими; 

— Неустойчивость эмоциональной сферы; 

— Предрасположенность к психическим заболеваниям; 

— Склонность к депрессиям; 

— Склонность к девиантному поведению; 

— Акцентуированные и психопатические черты личности. 
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