
 

 
Учебный план 

начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение   

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный  
язык 

Иностранный язык 
(немецкий) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- – - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Труд (технология)  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Родной  язык (русский) 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Учебные   недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-невной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 

и нормами 

21 23 23 23 90 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка  к учебному плану  

1. Общие положения 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Никольская СОШ». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от  

19.03.2024 № 171. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов  (норма  не менее 2904 и не 

более 3345 часов). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)», 

на который отводится по 1 часу в неделю в 1 –  4 классах. 

Основы духовно-нравственного развития школьников обеспечены в 4 классе курсом 

«Основы религиозных культур и светской этики».  Система обучения  безотметочная. 

Промежуточная аттестация проводится в форме творческой работы безотметочно. 

В соответствии с возможностями МБОУ «Никольская СОШ» и выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей)  за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений  вводится  учебный предмет  «Родной язык 

(русский)», по  1 часу  с 1 по 3 классы.   Промежуточная аттестация по данному предмету проводится 

в мае.  

Третий час физической культуры  в 1 – 4 классах реализуется через часы внеурочной 

деятельности.   



 

Содержание образования начального общего образования реализуется преимущественно за 

счет системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому предмету. Для 

реализации содержания образования в начальной школе используются различные формы 

организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектная и исследовательская деятельность, 

практические   занятия, самостоятельная работа обучающихся, экскурсии, игры.   

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый); обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 

уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся.  Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по труду (технологии); 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения). Во 2-х-4-х классах установлен режим пятидневной учебной недели. 

Реализация учебного плана осуществляется в рамках календарного учебного графика, который 

является частью основной образовательной программы начального общего образования.  

Продолжительность учебного года: 

- в 1 классе — 33 учебные недели; 

- во 2–4 классах — 34 учебные недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение были не более (в астрономических часах):  в 1 классе – 1 час, 

во 2 - 3 классах-1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

 Формы промежуточной аттестации 

Качество реализации образовательных программ по учебному плану ООП ОУ 

оценивается в ходе промежуточной аттестации в формах и в сроки, утвержденных 

решением педагогического совета ОУ. 

1 класс  - безотметочная система обучения.  

Промежуточная аттестация проводится в апреле - мае  2025 года без прекращения 

общеобразовательного процесса.  

Класс 

 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 кл.  Русский язык Контрольный диктант 

Родной язык (русский) Контрольный диктант 

Математика Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Технология  Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

2 кл. Русский язык Итоговый контрольный диктант 

Родной язык (русский) Итоговый контрольный диктант 

Математика Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Техника чтения 



 

Окружающий мир Итоговый тест 

Иностранный язык Итоговая контрольная  работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Технология  Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

3 кл. Русский язык Итоговый контрольный диктант 

Родной язык (русский) Итоговый контрольный диктант 

Математика Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Техника чтения 

Окружающий мир Тестовая работа 

Иностранный язык Техника чтения 

Изобразительное искусство Творческая работа  

Музыка Творческая работа 

Технология  Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

4 кл. Русский язык Итоговая мониторинговая работа 

Математика Итоговая мониторинговая  работа. 

Литературное чтение Итоговая контрольная  работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Технология  Творческая работа 

ОРКСЭ Творческая  работа 

Физическая культура Обязательный зачёт 

 

 


