
 

 

 

Учебный план 

основного общего образования (5 – 9 классы) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области 

 

 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (немецкий) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и  
информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия    2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 
 предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы  

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура и  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 27/ 

918 

29/ 

986 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

32,5/1

105 

149,5/ 

5083 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/ 

68 

1/ 

34 

2/ 

68 

2/ 

68 

0,5/ 

17 

7,5/   

255 

 Родной язык (русский) 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 



 
Учебный курс 

«Растениеводство» 
 

   1/34  1/34 

 Учебный курс  

«Практическая биология» 

1/34     1/34 

 Учебный курс 
«Моя безопасность» 

  1/34   1/34 

Учебные   недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29/ 

986 

30/   

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 

Недельная нагрузка при 5-невной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Пояснительная записка  к учебному плану  

1. Общие положения 

Учебный план  МБОУ «Никольская СОШ» сформирован в соответствии  с: 

Федеральным законом  от29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273- ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждённым приказом Министерства  Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287  «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного  общего образования»(далее-ФГОС ООО 21); 

Федеральной  общеобразовательной программой  начального общего образования 

(далее ФООП ООО)  (приказ Министерства просвещении Российской Федерации от 

16.11.2022 года № 923 «Об утверждении  федеральной образовательной программы 

начального общего образования»); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным  программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачёта организацией. Осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утверждённым приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской  Федерации и Министерства  просвещения 

Российской Федерации  от 30.07.2020 № 845/369;  

Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме  реализации образовательных программ, утверждённым приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской  Федерации и Министерства  просвещения 

Российской Федерации  от 05.08.2020 № 882/391; 

 Санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»,утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкала трудностей 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего). 



 

 Учебный план  обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований к режиму 

образовательного процессаи предусматривает5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов; 

Учебный план МБОУ «Никольская СОШ» состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана 

основного общего образования (5-9 классов) определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Общая нагрузка за 5 лет обучения составляет 5338 часов (норма: не менее 5267 и не более 6020 

часов). 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171. 

В соответствии с ФОП ООО  учебный предмет «Математика», представлен 

 учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, 

в обязательную часть учебного плана включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

«География Оренбургской области»  в 9 классе вводится модульно в учебный 

предмет «География». 

Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» осуществляется в 5 и 6 классах, как логическое продолжение курса ОРКСЭ. На 

изучение курса ОДНКНР отведено по 1 часув обязательной  части учебного плана.  

В учебном плане представлены 2 самостоятельные предметные области:  

- Физическая культура, которая реализуется через учебный предмет «Физическая 

культура».В обязательной части УП на учебный предмет «Физическая культура» с 5 по 9 

классы отводится по 2 часа.Третий час физкультуры в 5 -  9 классах ведётся за счёт часов 

внеурочной деятельности. 

- Основы безопасности и защиты Родины, которая реализуется через новый 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины». На данный предмет в 5 –9 классах 

отводится по 1 часу. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». Предмет  вводится в 5 – 7 классы  по 2 часа, в 9 классе – 1 час, в 8 классе  

увеличивается количество часов до двух за счёт  1 часа из части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений. Этот час используется для 

изучения учебного курса  «Растениеводство» и дополняет модуль  практическими 

работами. 

В соответствии с возможностями МБОУ «Никольская СОШ» и выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей)  за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений изучается  учебный предмет  «Родной язык 

(русский)», по  1 часу  с 5 по 8 классы и 0,5 часа в 9 классе.    

       С целью формирования у обучающихся безопасного и здоровьесберегающего образа 

жизни вводится в 7 класс 1 час  учебного курса«Моя безопасность». 

 С целью формирования естественно-научных знаний  в 5 класс  вводится 1 час 

учебного  курса  «Практическая биология» 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебных недели, 

продолжительность урока – 45 минут.   

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-6 классов — не более6 уроков. 



 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Качество реализации образовательных программ по учебному плану ООП ОУ 

оценивается в ходе промежуточной аттестации в формах и в сроки, утвержденных 

решением педагогического совета ОУ. 

Промежуточная аттестация проводится в декабре 2024 г.(Родной язык (русский),апреле - мае  

2025 года без прекращения общеобразовательного процесса. 

5– 9 классы 

Класс 

 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5кл. Русский язык Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговый контрольный диктант 

Литература  Итоговый тест  

Биология  Итоговый тест  

Иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 

География  Итоговая контрольная работа 

Математика  Итоговая мониторинговая  работа 

Труд (технология) Творческая работа  

Музыка  Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая  работа 

История  Итоговая контрольная работа 

ОДНКНР Итоговый тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

ЭК  «Практическая биология» Итоговая контрольная работа 

6 кл. Русский язык Итоговый контрольный диктант  

Родной язык (русский) Итоговый контрольный диктант 

Литература Итоговый тест 

Биология  Итоговый тест 

Иностранный язык (немецкий) Итоговый тест 

География  Итоговый тест 

Математика  Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 

ОДНКНР Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка  Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Труд (технология) Творческая работа 

7 кл. Русский язык Итоговый контрольный диктант  

Родной язык (русский) Итоговый контрольный диктант 

Литература Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Биология  Итоговый тест  

Иностранный язык (немецкий) Итоговая мониторинговая  работа 

География  Итоговый тест 

Алгебра  Итоговая контрольная работа 

Геометрия  Муниципальный публичный зачёт 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 



 

Труд (технология) Творческая работа 

ЭК «Моя безопасность» Итоговая контрольная работа 

Музыка  Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов  

8 кл. Русский язык 

 

Итоговая мониторинговая работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговый тест 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Химия  Итоговая контрольная работа 

Алгебра  Итоговая мониторинговая  работа 

Геометрия  Региональный публичный зачёт 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) Итоговая мониторинговая работа 

Биология  Итоговый тест 

География  Итоговая контрольная работа 

Труд (технология) Творческая работа 

ОБЗР Итоговая контрольная работа 

Музыка  Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

9 кл. Русский язык Контрольная работа в формате ОГЭ 

 Литература Сочинение по тексту в формате ОГЭ 

 Информатика   Итоговая контрольная работа 

 Физика  Итоговый тест  

 Химия  Итоговый тест 

 Алгебра  Итоговая контрольная работа 

 Геометрия  Итоговая контрольная работа 

 Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

 Биология Итоговый тест 

 Иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 

 География  Итоговый тест 

 История  Итоговый тест 

 ОБЗР Итоговая контрольная работа 

 Обществознание  Итоговый тест 

 Труд (технология) Творческая работа 

 Физическая культура Региональный зачёт 

 

Проведение государственной итоговой  аттестации в 9  классе 

 Формы проведения итоговой аттестации устанавливаются приказами  Министерства 

Просвещения  Российской Федерации «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования»,    

Сроки проведения государственной  итоговой  аттестации обучающихся 

устанавливаютсяФедеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


