
 

МЕНЮ   на 24.06.2025 

День примерного меню___7__ 

№  7-18 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

 Завтрак Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

1 Каша молочная 

пшенная 

200 13,98 189,3    

2 Какао 200 12,89 100,4    

3 Хлеб 50 4,7 42,7    

4 Апельсин 140 28,84 49    

 Обед       

1 Салат из белокач 

капусты с 

морковью 

80 8,56 108,7    

2 Рассольник 230 15,64 141,2    

3 Плов с курицей 235 32,84 369,7    

4 Компот из кураги 200 13,86 66,9    

5 Хлеб 60 5,64 70,3    

        

 итого 1395 136,95 1138,2    

 


