
МЕНЮ   на 26.06.2025 

День примерного меню___9 

№ Завтрак 7-18 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

1 Каша молоч 

кукурузная 

210 9,89 170,5    

2 Кофейный напиток 200 8,23 86    

3 Хлеб 50 4,7 105,5    

4 Апельсин 150  68,3    

  1      

 Обед       

1 Морковь в нарезке 80 6,56 27    

2 Борщ с капустой 230 5,84 127    

3 Горошница 170 7,56 232,2    

4 Шницель из 
курицы 

90 27,54 280,5    

5 Соус молочный 25 5,62 29,8    

6 Компот из свежих 
яблок 

200 6,24 41,6    

7 Хлеб 60 5,67 140,6    

        

 итого 1465 118,75 1309 Х   

 

         

 


