
 

МЕНЮ   на 28.12.2024г 

День примерного меню__10 

Неделя : (первая, вторая) 

Сезон : осенне-зимний 

 

№ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

 Обед       

1 Салат из капусты с 

овощами 

60 9,58 50 100 11,23 83,3 

2 Суп молоч с 

макарон издел 

150 9,05 100,7    

3 Картоф пюре 150 10 139,4 200 10,36 185,8 

4 Рыба тушеная с 

овощами 

75 10,03 110,5 100 12,46 147,3 

5 Кисель 200 2,61 52,9 200 3,36 52,9 

6 Хлеб 40 3,52 82 60 5,28 140,6 

7 Яблоко 100 13,09 44,4    

8        

 итого 770 57,88 579,9 660 42,69 609,9 

 

 

 


