
 

МЕНЮ   на  3.06.25г 

День примерного меню___2__ 

№  7-18 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

 Завтрак Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

1 Огурец в нарезке 30 3,02 4,2    

2 Каша молочн 

кукурузная 

100 12,02 103,9    

3 Какао 200 11,78 100,4    

4 Хлеб 45 4,67 105,5    

5 Яблоко 120 21,6 53,3    

 Обед   522,8    

1 Салат из моркови 

и яблок 

60 9,52 74,3    

2 Борщ с капустой 200 3,61 250    

3 Рис отварной 150 7,42 203,5    

4 Котлета рыбная  100 21,3 112,3    

5 Соус молочный 20 5,23 23,8    

6 Компот из свежих 

яблок 

200 6,32 41,6    

7 Хлеб 60 5,64 140,6    

        

 Итого 1415 112,13 1280,5    

 

                                   


