
Утверждаю: 

Директор  МБОУ "Никольская  СОШ" 

                                                         МП              _________/ Крюнькин А.А /                           

 

МЕНЮ   на 5.02.2025г 

День примерного меню__10___ 

Неделя : (первая, вторая) 

Сезон : осенне-зимний 

 

№ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет Кал. 

  Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 Вес 

порций 

Стоимость 

блюда 

 

 Обед       

1 Салат из капусты с 

овощами 

60 11,58 50 100 12,31 83,3 

2 Суп молочн с 

макарон 

изделиями 

150 7,74 100,7    

3 Картофел пюре 150 11,01 139,4 200 13,06 185,8 

4 Рыба тушенная с 

овощами 

75 18,72 110,5 100 23,3 147,3 

5 Кисель из вишни 200 3,62 52,9 200 3,67 52,9 

6 Хлеб пшеничный 35 3,52 82 60 5,28 140,6 

7 Яблоко 100 15,6 44,4    

8        

 итого 770 71,79 579,9 660 57,62 609,9 

 

 

 

       Зав. столовой (повар)____________________   /Мощенкр Е.В /  

        Завхоз ____________ /Крюнькина Е.Н / 

 


