
 

МЕНЮ   на  5.02.25г 

День примерного меню__10___ 

Неделя : (первая, вторая) 

Сезон : осенне-зимний 

 
Прием 

пищи Блюдо 

Выход

, г Цена 

Калорийност

ь 

Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

Завтра

к 

Суп молочный с 

макаронными изделиями 150 7,74 100,7 4,1 3,4 13,4 

  Картофельное пюре 150 

11,0

1 139,4 3,1 5,3 19,8 

  Кисель из вишни 200 3,62 52,9 0,2 0,0 12,9 

  Хлеб пшеничный 35 3,52 82,0 2,7 0,3 17,2 

  Яблоко 100 

17,7

0 44,4 0,4 0,4 9,8 

  

Рыба тушеная в томате с 

овощами(минтай) 75 

18,7

2 110,5 10,4 5,6 4,7 

  салат из капусты с овощами 60 

11,5

8 50,0 1,7 4,0 1,7 

 

 


